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PUBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ MARCO POLO WE WROCLAWIU

PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

NA LATA 2023 - 2026

"Dziecko chce by¢ dobre.
Jesli nie umie - naucz.
Jesli nie wie - wyttumacz.
Jesli nie moze - pomoz."

Janusz Korczak




PODSTWA PRAWNA
- Konstytucja Rzeczypospolita Polska (Dz. U. z 1997 r., Nr 78, poz. 483 ze zm.),

- Konwencji o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodoéw Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991r.,
Nr 120, poz. 526 z p6zn.zm,),

- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2023 r., poz. 900)

- Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r., poz. 1700).

- Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. - Karta nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215),

- Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2019 poz. 638)
- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852),

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2019 poz. 2277),

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach 1 placéwkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. 2018 poz. 214)

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajace;j
do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356),

- Statut Publicznej Szkoty Podstawowej Marco Polo.



Program wychowawczo- profilaktyczny obejmuje wytyczne polityki os§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024:

1.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u wychowankéw 1 ucznidw statych
sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci 1 miodziezy, realizacj¢ adekwatnego

programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

Rozwijanie umiejetnosci ucznidow 1 nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu

,Laboratoria przysztosci”.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i1 nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi 1 materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlno$ci opartych na sztucznej
inteligenciji.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zach¢cania i wspierania uczniéw do rozwijania

ich aktywnosci fizyczne;j.

Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, uczniéw 1 rodzin udzielanego w systemie o§wiaty poprzez rozwijanie
wspolpracy wewnatrz- 1 migdzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie

wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.



WPROWADZENIE

Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore
powinno by¢ wzmacniane i uzupetiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mtodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo o§wiatowe).
Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
a takze ograniczenie 1 likwidowanie czynnikéw blokujacych 1 zaburzajacych zdrowe zycie. Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy
spojna catos¢ ze szkolnym zestawem programdéw nauczania, Statutem Szkoly oraz uwzglednia wymagania opisane w podstawie programOwej.
Tworzenie programu wychowawczo-profilaktycznego zostato poprzedzone diagnoza potrzeb naszych ucznidéw, ich problemow, mozliwosci oraz
uwarunkowan otoczenia. Szkota wspiera rozwoj kazdego ucznia, jego sfery intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej zgodnie

z jego mozliwosciami. W realizacji zadan wychowawczych dazymy do jednolito$ci oddzialywan rodzicow i szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomos$¢ zalozen programu — przez ucznidéw, rodzicoOw i wszystkich pracownikow szkoty,
. zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,
respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznos$ci oraz kompetencji organéw szkoty (Dyrektor, Rada Rodzicow, Samorzad
Uczniowski),

wspoldziatanie ze sSrodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udzial instytucji, organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalno$¢ wychowawcza

1 profilaktyczng szkoty),
. wspolodpowiedzialnos$¢ za efekty realizacji programu,
. inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).



ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Zwigkszanie poczucia wlasnej wartosci poprzez wykorzystywanie wlasnych predyspozycji oraz zainteresowan.

2. Ksztattowanie postaw asertywnych

3. Profilaktyka zdrowia psychicznego - szczeg6lnie w aspekcie autoagresji oraz zachowan zwigzanych z zaburzeniami nastroju (depresji)

4. Zwigkszanie swiadomosci zagrozen ptynacych z sieci oraz bezpieczne korzystanie z Internetu.

5. Kultura osobista i zasady zachowania savoire vivre.

7. Zwigkszanie $wiadomosci rodzicow na temat aktualnych zagrozen pojawiajacych sie wérdd dzieci i mtodziezy. Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci 1 mlodziezy.

8. Wsparcie nauczycieli i innych cztonkow spoteczno$ei szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniow, w

szczegblnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

9. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie Pozytywnej Dyscypliny.

10. Strategie radzenia sobie ze stresem oraz wyrazaniem emocji w sposob spotecznie akceptowalny.



Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty Podstawowej Marco Polo zgodnie z jego zalozeniami ma
doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia i umozliwi¢ mu osiggniecie Szeroko rozumianego sukcesu. Stanowi on
wskazoéwki dla pracownikow szkoty do pracy wychowawczej z uczniami, przy wspotudziale rodzicow 1 z uwzglednieniem ich oczekiwan
dydaktyczno-wychowawczych. Pragniemy wychowaé cztowieka, ktory szanuje siebie, otaczajacych ludzi, otwartego na $wiat zewngtrzny,
umiejacego zy¢ dla innych. Dziatania podejmowane przez szkole majg za zadanie wspomaga¢ i uzupehiaé dziatania rodzicow, ktorych rola
w wychowaniu jest najwazniejsza. Rodzice maja wptyw na dobor celow, tresci, zadan programu. Petnig aktywna role w tworzeniu programu oraz
w ocenie jego efektow. Tylko $cisty kontakt domu ze szkotg i konsekwentne przestrzeganie ustalonych norm wychowawczych moze przynies¢
oczekiwane rezultaty. Podmiotem naszych wspolnych dziatan jest uczen, dlatego Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty ma stuzy¢
dziecku, musi by¢ realny i dostosowany do potrzeb podopiecznych i warunkow szkoty. Podstawowym zadaniem naszej Szkoty jest tworzenie
najlepszych warunkéw dla rozwoju kazdego ucznia. Dagzymy do modelowania takich umiejetnos$ci, jak samodzielne uczenie si¢, swobodne
porozumiewanie, prezentowanie wlasnego punktu widzenia czy wspoétdziatanie. JesteSmy szkolg bezpieczng i przychylna dla ucznia, w ktorej
zawsze panuje zyczliwa atmosfera. Kompetentna i wykwalifikowana kadra pedagogiczna nie tylko wspiera indywidualne tempo rozwoju kazdego
ucznia, ale rowniez dazy do utrwalania postaw proaktywnych, ciekawos$ci $wiata, odpowiedzialnosci 1 tworczego myslenia.

W pracy wychowawczej propagujemy partnerstwo i wspotpracg miedzy pracownikami szkoly, uczniami, ich rodzicami i srodowiskiem lokalnym.
Jednym z naszych fundamentalnych zalozen jest zatem wspieranie rodzicow w procesie wychowania dzieci.
Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawca we wspotpracy z nauczycielami wszystkich
przedmiotow, pedagogiem i pozostalymi pracownikami szkoty, w zaleznos$ci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami
1 srodowiskiem lokalnym. Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:
- obowigzujace akty prawne;
- dotychczasowe do$wiadczenia szkoty;
- zebrane od rodzicow, ucznidw 1 nauczycieli propozycje dotyczace gldwnych probleméw wychowawczych 1 profilaktycznych w szkole
1 Srodowisku;

- przewidywane zmiany w szkole, srodowisku 1 kraju, mogace mie¢ wplyw na proces wychowania.
6



Zawarta w programie technika pracy okreslana Pozytywna Dyscypling ma na celu budowanie pelnej szacunku relacji nauczyciela z
dzieckiem. Praca z wykorzystaniem porad Pozytywnej Dyscypliny ksztattuje u uczniow wieksza odpowiedzialno$¢ oraz zaangazowanie, W
relacjach z innymi takie jak zrozumienie i empati¢. PD pokazuje jak zastepowaé walke wspotpraca, jak znajdowaé rozwigzania dobre dla
wszystkich i jak akceptowac¢ i szanowac réznice w ludziach i ich sposobach myslenia, tak by stawaly si¢ tym co taczy, a nie tym co dzieli.

Caloksztalt oddziatywan przyczyni si¢ do budowania szkolnych i1 klasowych spotecznosci.

5 zasad Pozytywnej Dyscypliny:

Zasada 1: Przynalezno$¢ i1 znaczenie to podstawa.

Zasada 2: Uprzejmo$¢ 1 stanowczo$¢ zawsze idg w parze.
Zasada 3: Mysl dtugofalowo.
Zasada 4: Juz dzi$ zacznij uczy¢ dzieci waznych umiejetnosci spotecznych i zyciowych.

Zasada 5: Zapraszaj dzieci do odkrywania, jak bardzo sg zdolne i kompetentne.



NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

[E—

. Promocja zdrowego stylu zycia.

. Rozwigzywanie problemow i zapobieganie zagrozeniom. (Internet, autoagresja).

. Tworzenie warunkow wspotpracy nauczycieli, rodzicow 1 uczniow.

. Tworzenie bezpiecznej, cieplej atmosfery w szkole sprzyjajacej rozwijaniu kreatywnosci i innowacyjnosci.
. Niedopuszczenie do zachowan agresywnych 1 prob przemocy w szkole.

. Zapobieganie zachowaniom autoagresywnym, techniki radzenia sobie z emocjami i stresem.

. Poznanie si¢ wzajemnie i budowanie zaufania, otwartej postawy wobec innych ludzi i §wiata.

. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, godnosci osobistej i szacunku dla innych osoéb.
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. Przyblizanie znaczenia pozytywnego myslenia.
10. Racjonalne i bezpieczne korzystanie z Internetu oraz zapobieganie zagrozeniom z nim zwigzanych.
12. Wskazanie warto$ciowych rozrywek, rozwijanie pasji i zainteresowan.

15. Analizowanie biezacych potrzeb ucznidéw oraz reagowanie na nie.



CELE OGOLNE SZKOLY MARCO PoLO

1. Umacnia¢ w uczniu wiar¢ we wtasne sity, motywowac go do nauki i zdobywania umiejetnosci, by osiagat sukcesy w roznych dziedzinach
zycia zgodnie z jednostkowymi predyspozycjami.

2. Dba¢ o wysoki poziom edukacji, by uczniowie uzyskiwali wysokie na miar¢ swoich mozliwosci wyniki w diagnozach zewng¢trznych,
w konkursach i olimpiadach.

3. Dbac¢ o bezpieczenstwo ucznidow 1 wpaja¢ w nich dbalos¢ o zdrowie wiasne (fizyczne i1 psychiczne) oraz innych, propagowac¢ zdrowy, aktywny
styl zycia.

4. Ksztaltowac poczucie wspotodpowiedzialnosci za stan §rodowiska naturalnego, uczy¢ racjonalnego korzystania z zasobow przyrody.

5. Stosowa¢ indywidualizacj¢ nauczania na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych.

ZADANIA WYCHOWAWCZE
Dziatania wychowawcze realizowane beda poprzez:

e lekcje wychowawcze, przedmiotowe, funkcjonowanie szkolty w srodowisku,

e zajecia grupowe o charakterze psychologiczno-edukacyjnym, edukacyjno-terapeutycznym,

e indywidualne zajecia rewalidacyjne, komunikacyjne, psychologiczno-pedagogiczne, logopedyczne,
e prace w Samorzadzie Uczniowskim,

e dziatania gromady zuchowej

e wyjscia do placowek kulturalnych i miejsc uzytecznosci publiczne;j,



e spotkania z przedstawicielami stuzb publicznych, ruchow spotecznych, interesujacych zawodow,

e wycieczki przedmiotowe i krajoznawcze,

e dziatalno$¢ na rzecz szkoty i jej promocj¢ w Srodowisku (wystawy prac plastycznych, inscenizacje teatralne, szkolne akademie, kiermasze,
festyny),

e udziat w akcjach spotecznych, charytatywnych, ekologicznych (,,Prezent w pudetku po butach™),

e wspolprace z uczniami innych szkot i placowek,

e utrzymywanie kontaktow z absolwentami szkoty,

e udzial w zawodach i imprezach sportowych,

e promowanie dzialalnos$ci 1 osiggnie¢ ucznidw poprzez uaktualnianie strony internetowej,

e system motywowania uczniéw w klasach | — Il (wzmacnianie pozytywne), od klasy IV punktowy system oceny zachowania,

e stalg wspotprace z rodzicami,

e wykorzystywanie elementéw Pozytywnej Dyscypliny w wychowaniu zespotu klasowego.

STRATEGIE PROGRAMU PROFILAKTYKI

1) dzialania informacyjne — celem jest dostarczenie informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i umozliwienie dokonywania
racjonalnego wyboru,

2) dzialania alternatywne — pomoc w zaspokajaniu potrzeby sukcesu, przynaleznosci, satysfakcji zyciowej poprzez zaangazowanie w
dziatalno$¢ artystyczna, spoteczng i sportowa,

3) dzialania interwencyjne — pomoc uczniom w rozwigzywaniu probleméw, wspieranie w sytuacjach kryzysowych,
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4) dzialania edukacyjne — pomoc w rozwijaniu waznych umiej¢tno$ci zyciowych, tj. nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywanie konfliktow wewnetrznych, przeciwstawiania si¢ naciskom otoczenia (asertywnosc¢).

MISJA PUBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ MARCO POLO

Placowka Marco Polo zlokalizowana jest w dzielnicy Zakrzéw przy ul. Zatorskiej 11. Zostala zalozona w kwietniu 2014 roku. Organem
prowadzacym jest Ogolnopolski Operator Oswiaty. Baze lokalowa szkoty stanowi budynek z poczatku XX wieku, ktéry jest systematycznie
modernizowany. Obecnie wszystkie pomieszczenia sg estetyczne i nowocze$nie wyposazone. W szkole sa prowadzone zajecia rewalidacyjne,
logopedyczne, terapia EEG-biofeedback i terapia pedagogiczna, w szkole mozna takze skorzysta¢ z pomocy psychologa. Nauczyciele sa
zaangazowani w uzyskiwanie jak najlepszych wynikéw nauczania, uczniowie przygotowuja si¢ do konkursow zewnetrznych oraz wewnetrznych.
Dzigki tym dzialaniom, uczniowie uzyskujg dobre wyniki na diagnozach zewne¢trznym. Szkota przygotowuje uczniow do podjecia nauki na
kolejnym etapie ksztalcenia, do samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie oraz aktywnego uczestniczenia w zyciu kulturalnym m.in.
poprzez organizowanie wyjazdow na spektakle teatralne, lekcje filmowe oraz szkolne spotkania z muzyka powazng w wykonaniu artystow z
filharmonii. Placowka realizuje bogata ofert¢ edukacyjnag w postaci KANON-ow 1 zajg¢ wyréwnawczych zgodng z oczekiwaniami
1 propozycjami uczniow oraz rodzicéw. Duza wage przywigzuje do nauki jezykow obcych.

Szkota w wysokim stopniu zapewnia bezpieczenstwo uczniom. Prowadzona jest diagnoza zachowan ucznidow 1 zagrozen, a podejmowane
dziatania skutkuja tym, ze uczniowie zachowuja si¢ zgodne z oczekiwaniami, obowigzujacymi w szkole regulaminami i ogélnie przyjetymi
normami. Jednym ze standardow okreslajacych funkcjonowanie szkoty jest jej otwarto§¢ na kontakty ze S$rodowiskiem lokalnym. Szkota
wspolpracuje z licznymi partnerami, co ma dobry wptyw na proces uczenia si¢ uczniéw, a zdobyte przez nich, dzieki tej wspotpracy, umiejetnosci
1 prezentowane postawy promuja szkote w srodowisku lokalnym i na forum miasta. Celem dziatalno$ci Szkoty jest doprowadzenie do tego, aby

uczniowie poprzez wiedze, umiejetnosci i postawy spoleczne zdobyte w procesie dydaktyczno- wychowawczym byli przygotowani do zycia w
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warunkach wspotczesnego swiata. Uwazamy, ze najlepsze efekty osiggniemy poprzez integracje¢ srodowiska Nauczycieli — Ucznidw- Rodzicow.

Wspolpraca pozwoli nam na kompleksowe dziatania i wptynie na zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa. Elementem niezbednym

i kluczowym w budowaniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty byto ustalenie warto$ci najwazniejszych dla naszej spotecznosci

szkolnej.

Wartosci, jakimi si¢ kierujemy to: szacunek, uczciwos$¢, zrozumienie, poczucie wiasnej godnosci i tolerancja. W pracy odwotujemy sie do

koncepcji pracy szkoly, a nasza dewizg jest zyczliwos¢ i otwarto$¢.

1.
2.

Dazymy do wychowania ucznia majacego swiadomos¢, ze jest cztowiekiem spotecznosci szkolne;.

Uczymy kochaé, szanowac¢ i zy¢ kulturg i tradycja narodu polskiego, jednocze$nie wychowujemy w poszanowaniu kultur i wartosci innych
narodow.

Wychowujemy ucznia §wiadomego i odpowiedzialnego, posiadajacego wiedze 1 umiejetnosci konieczne do przysziego funkcjonowania we
wspolczesnym $swiecie.

Zwracamy szczego6lng uwage na rozwoj fizyczny, psychiczny i duchowy naszych ucznidéw.

Propagujemy ws$rod uczniow zdrowy styl zycia.

Dbamy o bezpieczenstwo uczniow.

MODEL ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen konczacy nasza szkote dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu 1 w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, choc

niebezkrytyczny stosunek do otaczajacej go rzeczywistos$ci. Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania, wspotpracy oraz kontrolowania

Wiasnych emocji. Jest Swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, §wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Traktuje

zdobywanie wiedzy jako podstawe wilasnego rozwoju. Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do
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uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony

w zespo6t cech uniwersalnych, warunkujacych wlasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie.

Wizja absolwenta:

e Wierzy w swoje mozliwosci.

e Jest otwarty - tatwo nawigzuje kontakty, rowniez w innych jezykach.
e Znai stosuje zasady dobrego wychowania.

e Umie odnalez¢ si¢ 1 zaistnie¢ w grupie rowiesnicze;.

e Szanuje swoje cialo, dba o zdrowie, jest sprawny.

e Jest empatyczny - zwraca uwage na samopoczucie innych.

e Ma dobre relacje z rowiesnikami 1 osobami dorostymi.

e Radzi sobie ze swoimi emocjami, ktdre potrafi rozpoznac i nazwac.
e Potrafi sobie i innym zorganizowac czas wolny.

e Wie czego chce, zna swoje potrzeby, pasje.

e Dokonuje §wiadomych wyborow i potrafi dostrzec ich konsekwencje.
e Jest odpowiedzialny.

e Jest cickawy $wiata 1 ludzi.

e Prezentuje postawe obywatelska.

e Jest tworczy 1 pomystowy.

e Potrafi uczy¢ sie, zaspakajac naturalng ciekawo$¢ $wiata.
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e Postuguje si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi w celu wyszukiwania i korzystania z informacji.

e Znai stosuje zasady tolerancji wobec ludzi r6znych kultur, ras, wyznan religijnych.

DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ | PROFILAKTYCZNEJ W SZKOLE

PROBLEMY MLODZIEZY

POTRZEBY WYNIKAJACE
Z PROBLEMOW

1. Problemy okresu dojrzewania:

- biologiczne, np. zmiany w wygladzie,

- spoleczne, np. trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow,

- psychiczne, np. hustawka nastrojow,

- prawne, np. brak §wiadomos$ci odpowiedzialno$ci karnej za swoje

czyny.

- potrzeba samoakceptacji,

- potrzeba pozytywnego obrazu wtasnej osoby oraz innych,

- potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania,

- potrzeba informacji na temat odpowiedzialno$ci karnej nieletnich.

2. Problemy zdrowotne:

- zaburzenia odzywiania,

- wczesna inicjacja seksualna,

- stres, nerwice, fobie i inne choroby psychiczne,
- uzaleznienie od nikotyny,

- uzaleznienie od Internetu,

- zaburzenia nastroju

- autoagresja

- niewlasciwa higiena czasu wolnego.

- potrzeba dobrych wzorcow,

- potrzeba uswiadamiania koniecznos$ci leczenia,

- potrzeba asertywnosci i rzetelnej wiedzy,

- potrzeba szczescia i zadowolenia,

- potrzeba zachowan asertywnych,

- potrzeba rozwijania zainteresowan alternatywnych w stosunku do
$wiata wirtualnego,

- potrzeba rozwijania strategii radzenia sobie ze stresem,

- potrzeba rozwijania umiej¢tno$ci méwienia o emocjach, samopoczuciu
oraz towarzyszacych trudnos$ciach.
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3. Problemy zwigzane z bezpieczenstwem na terenie szkoly.
-nieprawidtowa komunikacja stowna,

-sktonnos$¢ do zachowan agresywnych,

-udzial w niebezpiecznych zabawach, brak wyobrazni
-nadmierna potrzeba ruchu,

-nieprzestrzeganie zasad i regulaminéw szkolnych

-brak umiejetnosci przewidywania konsekwencji swojego
zachowania.

- potrzeba poczucia bezpieczenstwa,

-potrzeba umiejetnosci komunikacji stowne;,
-potrzeba bycia zauwazonym,

-potrzeba umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami,
- potrzeba odkrywania §wiata w bezpieczny sposob,
-potrzeba stworzenia wiasciwej hierarchii wartos$ci.

4. Problemy zwigzane z kryzysem autorytetow:
- nieporozumienia w domu,

- ktopoty w szkole,

- kwestionowanie warto$ci dorostych,

- kwestionowanie autorytetow.

- potrzeba autonomii i samodzielnosci,

- potrzeba sukcesu w nauce,

- potrzeba czytelnych i klarownych oczekiwan nauczycieli 1 rodzicow,
- potrzeba konstruktywnych wzorcéw w szkole, rodzinie i mediach.

5. Problemy z funkcjonowaniem w Srodowisku réwiesniczym:

- brak umieje¢tnosci nawigzywania kontaktow,
- mankamenty komunikowania sig,

- trudno$ci w kontaktach z rowiesnikami,

- nieradzenie sobie ze stresem,

- sktonno$¢ do przezywania stanow lekowych,
- kradziez

- potrzeba kontaktu z rowiesnikami,

- potrzeba akceptacji w grupie rowiesniczej,

- potrzeba poczucia bezpieczenstwa i wtasnej wartosci,

- potrzeba umiej¢tnosci wyrazania swoich uczuc,

- potrzeba poczucia wlasnej wartosci,

- potrzeba umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

- potrzeba umiej¢tnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

6. Problemy tkwiace w Srodowisku rodzinnym:

- problemy adaptacyjno-integracyjne w nowym srodowisku
szkolnym,

- problemy w nauce,

- niedostatek ekonomiczny, patologia rodziny, uzaleznienia.

- potrzeba bezpieczenstwa i akceptacji,

- potrzeba sukces6w w nauce,

- potrzeba bezpieczenstwa,

- potrzeba satysfakcji i zadowolenia z Zycia,
- potrzeba pomocy materialnej.
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Publiczna Szkota Podstawowa Marco Polo sktada si¢ z 10 oddziatow (klas I-V111 SP). Systematycznie kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza

srodowiska, analizuje si¢ potrzeby i zasoby szkoly z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

wynikéw ewaluacji wewnetrzne;,

ankiety skierowanej do uczniéw, rodzicow i nauczycieli na temat oczekiwan w realizacji tre§ci wychowawczych i profilaktycznych,
wnioskow 1 analiz z pracy zespotow klasowych, zespotow przedmiotowych,

ewaluacji wezes$niejszego programu wychowawczo-profilaktycznego,

spostrzezen i uwag wychowawcy na temat klasy,

analizy dokumentacji szkolnej,

obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych do dziennika,

sprawozdan semestralnych opracowanych przez wychowawce.

Postepy w obszarach problemowych wylonionych dotychczas w szkole Marco Polo (2020-2023)

e Dokonano korekty systemu punktowego za zachowanie ucznidéw, upowszechniono dziatania wolontariatu na terenie szkoly i poza nia.
e Wdrozenie elementow Pozytywnej Dyscypliny jako techniki pracy wychowawcze;j.

e Zwickszenie $Swiadomosci ucznidw na temat cyberprzemocy oraz zagrozen z tym zwigzanych (szkolenia, warsztaty, pogadanki,

analizowanie doswiadczen uczniow).

e Zmniejszenie iloSci przejawoéw dyskryminacji w S$rodowisku réwiesniczym, zwigkszenie tolerancji na odmiennosci kulturowe.

Propagowanie wyjazdow zagranicznych.
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W wyniku analiz wyloniono nastepujace obszary problemowe:

e Dostrzegac i reagowac na potrzeby 1 trudnosci dziecka.

e Nalezy potozy¢ nacisk na u§wiadamianie rodzicoOw i ucznidow odnosnie szkodliwosci napojow energetycznych.

e C(Caly czas nalezy wyksztalca¢ wsrdd uczniow umiejetno$¢ asertywnosci oraz umiejetnosci podejmowania samodzielnych decyzji oraz
odpowiedzialnosci za ich skutki.

e Nalezy uczy¢ dzieci porozumiewania bez przemocy, tak by samodzielnie potrafity rozwigzywac¢ konflikty. Rozbudzi¢ empati¢ oraz chec
wspotpracy.

e W dalszym ciaggu nalezy uczy¢ sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

CZYNNIKI CHRONIACE I CZYNNIKI RYZYKA

Czynniki chroniace zwiekszajace odpornos¢ cztowieka na dzialania czynnikéw ryzyka to:

silna wigz emocjonalna z rodzing, ich wsparcie emocjonalne,

prospotecznie nastawiona grupa,

pozytywny klimat szkoty,

poczucie przynaleznosci,

stala opieka sprawowana przez kompetentng osobe¢ dorosta,

wymaganie od ucznia odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
stwarzanie okazji do przezywania sukcesOw i rozpoznawania wlasnych osiggnig¢,
zdecydowany sprzeciw szkoty dla przemocy.

Kontakty z rowiesnikami
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e Rozmowy przez szkote i rodzicéw na temat bezpiecznego korzystania z Internetu

e Zajecia pozaszkolne, kanony

e Poczucie bezpieczenstwa w szkole

e Rozmowy wychowawecze z uczniami na temat bezpiecznego zachowania oraz aktywne dyzury nauczycieli, ktore wplywaja na bezpieczenstwo

ucznidéw w szkole

Czynniki ryzyka:

e grupa réwiesnicza, w ktorej normga sg zachowania destrukcyjne,
e wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych,

® przemoc rowiesnicza,

e niepowodzenia szkolne,

e brak wsparcia ze strony rodzicéw,

e niedostateczne kierowanie swoim zachowaniem,

e staba wie¢z ze szkola,

e odrzucenie przez roéwiesnikow.

e Poréwnywanie do rodzenstwa oraz réwiesnikow z klasy

e Niskie poczucie wlasnej warto$ci

e Uleganie presji otoczenia, brak asertywnosci

e Nicumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem

e Nadmierne korzystanie z Internetu, w tym z mediéw spoteczno$ciowych

e Trudnosci w radzeniu sobie z emocjami
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UCZESTNICY PROGRAMU PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEGO SZKOLY

Wspodtodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:

Dyrektor szkoly:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego i profilaktycznego w szkole,
e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,
e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktdrych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw,
e wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga

nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowiazku szkolnego,

e nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organow

szkoty.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty 1 potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

opracowuje projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja
1 przestepczoscia,

e uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
e uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczag w realizacji szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

® reaguja na obecnos$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

® reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzalezniefn uczniow,
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przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja i przestepczos$cia,
udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich zajgciach,

wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy ucznia,

wykorzystywanie zasad Pozytywnej Dyscypliny

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,
rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow,
na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan
pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidow,

e zapoznaja ucznidow swoich klas 1 ich rodzicoOw z obowigzujacymi w szkole dokumentami i procedurami, zwyczajami i tradycjami,

® oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole procedurami,

e wspoOlpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi

z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidéw 1 ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,

podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom podopiecznych,
wspolpracuja z sadem, policjg, innymi osobami 1 instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci i mlodziezy,
podejmuja dzialania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych,

e wykorzystywanie zasad Pozytywnej Dyscypliny.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,
zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
wspotpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki,
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e zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

e wspoélpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom uczniéw,

e wspolpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym w tym z poradnia psychologiczno-pedagogiczna,

e wykorzystywanie zasad Pozytywnej Dyscypliny.

Rodzice:

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkotg,

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracuja z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez ucznidéw,

Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty.

Samorzad Uczniowski:
® jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalno$ci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie
z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
wspolpracuje z wychowawcami i Radg Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imig¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Pracownicy niepedagogiczni:
e kazdorazowo reaguja na sposob zachowania uczniow i informowanie o tym wychowawcy,
e 53 przykladem dla dzieci i mtodziezy,
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e wspotorganizuja niektore imprezy szkolne 1 wspierajag w tym nauczycieli i uczniow.

Swietlica szkolna:

zapewnia uczniom zorganizowang opieke wychowawczg, umozliwiajacag wszechstronny rozwoj osobowosci,

organizuje zespotowg nauke,

wdraza do samodzielnej pracy umystowe;j,

udziela indywidualnej pomocy uczniom majacym trudnosci w nauce,

ksztattuje wiasciwg postawe spoteczno-moralng oraz nawyki kultury zycia codziennego,

wdraza uczniéw do pozytecznego organizowania sobie wolnego czasu,

wyrabia nawyki kulturalnej rozrywki, sportu i zabawy na §wiezym powietrzu,

prowadzi wspotprace z rodzicami 1 wychowawcami klas celem rozwigzywania napotkanych trudnosci wychowawczych,
ujawnia i rozwija zamitowania, zainteresowania i uzdolnienia ucznioéw,

zapewnia dzieciom bezpieczenstwo podczas pobytu w §wietlicy,

e wykorzystywanie zasad Pozytywnej Dyscypliny.

WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

Srodowisko odgrywa szczegdlng role w rozwoju osobowosci ucznia. Pomocne jest w ksztattowaniu odpowiednich postaw moralnych
i przygotowaniu wychowankow do wiasciwych wyboréw zyciowych. Aby wlasciwie wprowadzi¢ ucznidéw w role spoteczne szkota wspotpracuje

Z nastgpujacymi instytucjami i organizacjami spotecznymi.

Wiladze lokalne

e udziat w akcjach typu sprzatanie Swiata, zbidrka surowcow wtérnych;

e organizacja festynow, spotkan okolicznosciowych, wycieczek;
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® zapoznanie uczniéw z pracg urz¢dow;

e nawigzywanie kontaktow z wladzami poprzez spotkania z nauczycielami, uczniami z okazji np. uroczystosci szkolnych.

Prezent w pudetku

Wspotpraca z placowkami opiekunczo-wychowawczymi, schroniskami

Wymiar sprawiedliwo$ci (sad, kurator, policja)

e wspoOtpraca z kuratorem sagdowym w sprawach ucznidw objetych tym srodkiem wychowawczym:;
e udzial w zajeciach prowadzonych przez policje, straz miejska, straz pozarng na temat bezpieczenstwa ruchu drogowego, przeciwdziatania

agresji 1 przestepczos$ci, bezpieczenstwa w sieci, udzielania pierwszej pomocy.

Placowki kulturalne i o$wiatowe (CBK Fama, muzea, teatry i inne)

e uczestnictwo w spektaklach teatralnych, lekcjach muzealnych, audycjach umuzykalniajacych (spotkania z muzyka);
e udziat w konkursach organizowanych przez placéwki kulturalno — o§wiatowe;

e wyjscia do kina;

e lekcje biblioteczne.

e Zagraniczne wyjazdy (Erasmus)

Placowki o$wiatowo- opickuncze (Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznei)

e pomoc uczniom przejawiajagcym trudnosci w nauce i zachowaniu;
e pomoc dzieciom z rodzin zagrozonych patologia spoleczna;

e udzielanie pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialne;j.
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STALY KALENDARZ UROCZYSTOSCI O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZYM | KULTURALNYM

UROCZYSTOSC / IMPREZY TERMIN REALIZACJI
Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego Wrzesien
Swieto Dyni Wrzesien/Pazdziernik
Dzien Edukacji Narodowe;j Pazdziernik
Slubowanie i Pasowanie na ucznia Pazdziernik
Dzien Niepodleglosci Listopad
Andrzejki Listopad
Nocowanie w szkole Grudzien
Kiermasz §wiateczny Grudzien
Jasetka, wigilie klasowe, Christmas day Grudzien
Dzien Babci 1 Dziadka Styczen
Bal Karnawatowy Styczen
Pierwszy Dzien Wiosny Marzec
Dzien otwarty szkoty Marzec
Kiermasz Wielkanocny Kwiecien
Uroczystos¢ 10-lecia szkoly Kwiecien
Miesiac Unii Europejskiej Maj
Dzien Rodzinny Maj
Rocznica uchwalenia konstytucji 3-ego maja Maj
Festyn rodzinny — ,,Swieto Truskawki” Czerwiec
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Zakonczenie roku szkolnego Czerwiec

SZKOLNY SYSTEM ZAJEC POZALEKCYJNYCH ROZWIJAJACYCH ZAINTERESOWANIA UCZNIOW - ,,KANON”

KOLKO TEATRALNO-RECYTATORSKIE -Rozwijanie dziecigcej wrazliwosci na zywe stowo i tekst
-Wyzwalanie aktywnos$ci ruchowej i pantomimicznej dzieci

-Rozwijanie kreatywnosci i swobodnej ekspresji artystycznej -rozwijanie umiejg¢tnosci spotecznych
ucznia przez zdobywanie prawidtowych doswiadczen we wspotzyciu 1 wspoldziataniu w grupie
réwiesniczej

KOLKO BIOLOGICZNE -Rozwijanie zainteresowan, popularyzacja tematyki wsrdd uczniéw
-Poglebianie wiadomosci dotyczacych budowy i funkcjonowania organizmu ludzkiego

-Poznanie §wiata organizméw na réznych poziomach organizacji zycia
-Promowanie dziatan na rzecz ochrony $rodowiska

-Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji

-Rozumowanie i argumentacja

KOLKO PRZYRODNICZE -Rozbudzanie i ksztaltowanie zainteresowan uczniéw

-Rozwijanie zainteresowan uczniow problematyka ekologiczng
-Ksztaltowanie emocjonalnego stosunku do przyrody
-Propagowanie ekologicznego stylu zycia

-Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za stan §rodowiska

KOLKO GEOGRAFICZNE -Rozwijanie u uczniéw zainteresowania geografia jako nauka przez u§wiadomienie jej przydatnosci
w zyciu i gospodarczej dziatalnos$ci cztowieka

-Doskonalenie umiejetnosci korzystania z r6znych zrédet informacji geograficznej

-Rozwijanie ciekawo$ci poznawczej uczniow

-Poczucie odpowiedzialno$ci za swoje srodowisko zycia (geograficzne i spoteczne)
-Uswiadomienie wartosci, jaka jest wlasny region i kraj oraz ich dziedzictwo kulturowe
-Ksztaltowanie postawy szacunku dla przyrody

-Wyjasnianie wzajemnych relacji przyroda- cztowiek-gospodarka

KOLKO MATEMATYCZNE -Rozbudzanie i ksztaltowanie zainteresowan uczniow
-Poszerzenie wiedzy ucznidéw poza zakres przewidziany w programie nauczania

-Ukazanie mozliwosci postugiwania si¢ réznymi srodkami informacji

SZACHY -Rozwoj zainteresowan — dziecko poznaje nowg dyscypling, ktorej istota jest samodzielne, logiczne
rozumowanie, taczace poszczegdlne elementy wiedzy w jedng harmonijng cato$§é

-Aktywno$¢ tworcza — specyfika gry w szachy wyklucza odtwércze traktowanie tego zagadnienia
-Rozwijanie pamigci i uwagi — gtdéwna umiejgtnoscia w szachach jest zdolnos$¢ zreasumowania kazdej
pozycji w sposob dynamiczny, w kategoriach najwazniejszych jej elementow
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GROMADA ZUCHOWA -Zuchy przyjmujg Prawo wprost. Zapisy Prawa i Obietnicy Zucha sg nickwestionowane, rozumiejac
Prawo i Obietnice zuchy daza do postepowania zgodnego z zapisami

-Zuchowa zabawa w naturalny sposob ksztattuje charakter dziecka i rozwija jego umiejgtnosci
-Program pracy gromady powinien odpowiada¢ na specyficzng dla tego wieku cieckawo$¢ otaczajacego
Swiata oraz krotka koncentracja na jednym temacie

-Program pracy gromady uwzgl¢dnia przede wszystkim: potrzeby zuchéw, programy sprawno$ci
zespotowych i indywidualnych

ZAJECIA SPORTOWE -Dazenie do wszechstronnego rozwoju fizycznego ucznia

-Dbalos¢ o higieng osobista oraz estetyke miejsca ¢wiczen

-Przestrzeganie zasad higieny pracy i wypoczynku

-Przygotowanie uczniow do zawodoéw sportowych i rekreacyjnych réznego szczebla

KOLKO PLASTYCZNE -Dbato$¢ o wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia poprzez dziatalnos$¢ plastyczna

-Pobudzenie do kreatywnej postawy ucznia wobec sztuki i jej wytworow

-Tworzenie mozliwos$ci ekspozycji i wypowiedzi tworczych w réznych dziedzinach artystycznych
-Rozwoj wyobrazni tworczej i ekspresji plastycznej

-Ksztattowanie kreatywnej postawy wobec otoczenia

KOLKO FILMOWE -Integracja uczniéw szkoty

-Wdrazanie do pracy zespotowe;j

-Rozbudzanie kreatywnosci, tworczego myslenia

-Wdrazanie do korzystania z nowoczesnych technik komputerowych, multimedialnych, wizualnych
-Nauka wyrazania swoich emocji, pragnien poprzez tworczosé

-Kultura zywego stowa

-Promocja szkoty

LEGOROBOTYKA -Rozwijanie mys$lenia techniczne, logicznego
-Doskonalenie umiejgtnosci wspotpracy w zespole

-Wykorzystanie nowoczesnych technik w celu rozwijania mys$lenia abstrakcyjnego

CYFROWI DJE -Nauka podstaw programowania

-Poznanie réznic w zapisie nutowym a programowaniem sekwencji

ORGANIZACJA POMOCY W SYTUACJACH ZAGROZENIA

SYTUACJE ZAGROZENIA FORMY POMOCY WYCHOWAWCZEJ

Niedostatek ekonomiczny -wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, zbidrka odziezy;
-zwolnienia ze sktadek ubezpieczeniowych;

-zorganizowanie dozywiania;

-pomoc w zakupie wyposazenia ucznia;

-dofinansowanie do wycieczek, wyjazdéw do kina, teatru, muzeum itp.;
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Patologia rodziny i uzaleznienia

-profilaktyka uzaleznien na lekcjach wychowawczych (programy profilaktyczne, filmy...);
-wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna;

-obserwacja i kazdorazowe udzielanie pomocy;

-wykorzystanie materialow z fundacji Dajemy Dzieciom Site;

-procedura Niebieskiej Karty.

Problemy w nauce

-zajecia wyrOwnawcze,

-pomoc ze strony nauczycieli przedmiotu;

-pomoc psychologiczno- pedagogiczna na terenie placéwki;
-wspolpraca z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna;

FORMY | ZASADY NAGRADZANIA UCZNIOW WYROZNIAJACYCH SIE SWOIM ZACHOWANIEM

Zachowanie

Forma uznania i aprobaty
(w oparciu o system pozytywnego wzmacniania i punktowy system oceny
zachowania)

Pomoc innym w nauce

-wplyw na oceng z zachowania
-wyrdznienie na forum klasy i szkoly

Szczegodlna aktywnos$¢ na terenie klasy i szkoty

-wplyw na oceng z zachowania
-informacja na stronie internetowej szkoty
-nagroda rzeczowa i wyr6znienie na forum szkoty

Udziat i sukcesy w konkursach

-wpltyw na ocen¢ zachowania
-wyrdznienie na forum szkoly podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego

Uatrakcyjnianie programu uroczystosci szkolnych
prezentacja umiej¢tnos$ci wyksztalconych i rozwijanych
poza szkotlg (taniec, gra na instrumencie, $piew)

-podzigkowanie od dyrektora, wychowawcy
-zaproszenie do dalszych wystepow
-informacja na stronie internetowej szkoty

Pomoc kolegom w rozwigzywaniu konfliktéw

-pochwata ze strony wychowawcy, pedagoga, psychologa
-wplyw na ocen¢ zachowania

Udzielanie pomocy osobom potrzebujacym jej (Starszym,
dzieciom, kolegom ...)

-pochwata ze strony wychowawcy, pedagoga, psychologa
-wyrdznienie na forum klasy i szkoly

Reprezentowanie szkoly w imprezach pozaszkolnych

-dyplom uznania
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-informacja na stronie internetowej szkoly

Bardzo dobre wyniki w nauczce, wzorowe zachowanie.
Niezwykla kultura osobista na co dzien.

- wreczenie tytulu Krola i Krolowej Grzecznos$ci

ZACHOWANIA PRZYNOSZACE USZCZERBEK DOBREMU IMIENIU UCZNIA | SZKOLY

Zachowanie

Forma motywowania do zachowania prawidlowego
(w oparciu o system pozytywnych wzmocnien i punktowy system oceny zachowania)

Wagary, ucieczki z zajgé

-rozmowa z wychowawca, rodzicem, pedagogiem, psychologiem
-obowigzek szybkiego uzupetnienia zaleglosci

-dyskusja wewnatrzklasowa

-wplyw na ocen¢ zachowania

Bojki

-rozmowa z wychowawca, rodzicem, pedagogiem, psychologiem

-przypomnienie zasad kulturalnego i spokojnego rozwiazywania konfliktow

- wplyw na ocene z zachowania

-przy powtarzajacej sie sytuacji zakaz uczestnictwa w zabawach, dyskotekach, wycieczkach
-powiadomienie policji (w sytuacji zagrazajacej zdrowiu i zyciu dziecka)

Wyzywanie kolegow

-rozmowa wychowawcza
-dyskusja w klasie na temat kultury stowa
-rozmowa z rodzicem w obecnos$ci ucznia

Niekulturalne zachowanie -rozmowa wychowawcza
wobec pracownikow szkoty -polecenie powtdrzenia czynno$ci w sposob kulturalny i grzeczny
-rozmowa wychowawcza

Palenie papieroséw

-powiadomienie rodzicow
- wplyw na oceng¢ z zachowania
-polecenie napisania referatu na temat szkodliwoéci palenia

Picie alkoholu

-rozmowa wychowawcza

-powiadomienie rodzicow

-wpltyw na ocen¢ z zachowania

-polecenie napisania referatu na temat szkodliwosci picia alkoholu
-zakaz uczestnictwa w zabawach, dyskotekach, wycieczkach
-wspolpraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng
-powiadomienie Wydzialu do Spraw Nieletnich

Dewastacja sprzetu

-naprawienie szkody
-powiadomienie rodzicow
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-konsekwencje finansowe
-dodatkowa praca na rzecz szkoly
-wplyw na oceng¢ z zachowania

-rozmowa i spotkanie z wychowawca, pedagogiem, psychologiem, rodzicem
Wymuszania, -wplyw na ocen¢ zachowania

przemoc psychiczna -wykluczenie z zabaw, imprez, wycieczek

-powiadomienie Wydziatu do Spraw Nieletnich

FORMY, METODY REALIZACJI CELOW WYCHOWAWCZYCHW SP MARCO POLO

Zajecia z psychologiem, pedagogiem lub wychowawca
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e psychodramy, krag uczu¢, rysunki, piosenki, scenki rodzajowe,

e dyskusja klasowa, burza mézgow,

e niedokonczone zdania, wycieczki, praca w matych grupach, kacik samotnosci,
e praca w zespotach klasowych, praca w zespotach zadaniowych,

e praca indywidualna

OBSZARY DZIALAN WYCHOWAWCZYCH

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole polega na wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie pelnej dojrzatosci
w czterech sferach:

* fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy 1 umiejetnosci, pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
1 podejmowania zachowan prozdrowotnych;

* psychicznej (intelektualnej i emocjonalnej) — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wtasciwego
stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnos$ci;

* spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w Zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow
1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejgtnosci wypetniania rdl spotecznych;

« aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.

Na tej podstawie nauczyciele i specjali$ci szkolni prowadza dziatania polegajace na wspomaganiu rozwoju uczniow, dostosowanych do ich potrzeb
1 mozliwosci.

30



Cele rozwojowe, ktore zostaly zalozone w ramach programu wychowawczo —profilaktycznego:

o Zdrowie — edukacja zdrowotna.

. Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych.

. Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan.

o Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych.

Obszar Zdrowie — edukacja zdrowotna
Zadania Obszaru:

Rozwo6j osobowosci (mocne, stabe strony, predyspozycje).

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Poznawanie zasad zdrowego zywienia, higieny osobistej i aktywnosci ruchowe;.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, proekologicznych.

Stosowanie zasad BHP, zasad ewakuacji.

Ksztaltowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach.

Ksztaltowanie umiejetnosci uczenia si¢, umiejetnosci planowania i organizacji czasu na nauke i wypoczynek, motywowania do nauki.

Pomoc dziecku w osiggnieciu sukcesu edukacyjnego.

© © N o gk~ w N E

Wsparcie dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

10. Doradztwo zawodowe.
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Obszar Relacje — Ksztaltowanie postaw spolecznych, umiejetnosci spolecznych

Zadania Obszaru:

1. Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnosci, tolerancji, kompromisu i empatii w kontaktach interpersonalnych.

2. Uczenie dziatania zespolowego, wspotpracy, tworzenia klimatu dialogu 1 efektywnej wspolpracy, umiejetnosci stuchania innych
I rozumienia ich pogladow.

3. Ksztaltowanie postawy prospotecznej — rozwijanie wolontariatu.

4. Uczenie zasad samorzadnosci i demokracji.

5. Ksztaltowanie umiej¢tnosci wychowawczych rodzicow i nauczycieli.
Obszar Kultura — wartos$ci, normy, wzory zachowan

Zadania Obszaru:

Ksztaltowanie wrazliwosci na kwestie moralne, rozwijanie §wiadomosci hierarchii wartosci.
Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.
Rozwijanie wrazliwosci, otwarto$ci na odmienno$¢, tolerancja.

Znajomo$¢ oraz przestrzeganie praw, obowigzkoéw i zasad szkolnych i ogdlnospotecznych.

S A o

Rozwijanie umiejetnosci uczestnictwa w kKulturze.

Obszar Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych
Zadania Obszaru:

1. Zapobieganie agresji i przemocy.
2. Zapobieganie zachowaniom samouszkadzajacym i autoagresji.
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Profilaktyka uzaleznien.

Zwigkszenie samoswiadomosci dziecka, uwrazliwianie na istot¢ dzielenia si¢ nawracajacymi emocjami trudnymi.
Wspieranie nabywania umiej¢tno$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych.

Bezpieczenstwo w sieci i cyberprzemoc.

TRESCI I DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYM KLAS I-111

Zadania o charakterze wychowawczo-

profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Wzajemne poznanie si¢

1. Uczniowie biorg udzial w zabawach integrujacych grupe lub zespot klasowy
2. Udzial w uroczystosciach klasowych i szkolnych

3. Wycieczki szkolne

4. Spektakle teatralne, koncerty muzyczne

Tworzenie warunkow rozwoju
indywidualnych zainteresowan

1.Prowadzenie kot zainteresowan (KANONOW), dodatkowych zajeé sportowych, $wietlicowych
2. Indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym — przygotowanie go do konkurséw
3. Organizacja i uczestnictwo w réznego rodzaju konkursach szkolnych i pozaszkolnych

Poznanie regut zachowania w miejscach
publicznych

1.Uczniowie stosujg formy dobrego zachowania w szkole

2. Biorg udziat w imprezach kulturalnych

3. Poznajg zasady przemieszczanie si¢ sSrodkami komunikacji miejskiej

4. Rozwijanie $wiadomosci dzieci na temat zachowania si¢ w sytuacjach kryzysowych

(np. pogadanki, rozmowy indywidualne, prace plastyczne, spotkania z przedstawicielami Policji
Strazy Pozarnej)

Przeciwdziatanie agresji 1 przemocy

1. Ksztattowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji, rozwigzywania konfliktow radzenia sobie
z trudnymi emocjami (warsztaty psychoedukacyjne, pogadanki, rozmowy indywidualne
z nauczycielem/pedagogiem/psychologiem, rozmowy z rodzicami)
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2. Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu wyeliminowanie niepozadanych zachowan

Bezpieczenstwo

1. Zapoznanie ucznidéw z regulaminami funkcjonujgcymi na terenie Szkoty (w tym boisko
szkolne, plac zabaw)

2. Organizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych dotyczacych bezpieczenstwa.

3. Wspotpraca w zakresie bezpieczenstwa z Policja, Strazg Miejska, Straza Pozarng.

4. Zapoznanie ucznidw z telefonami alarmowymi, z zasadami pierwszej pomocy (warsztaty,
pogadanki)

5. Zapoznanie z zasadami BHP i zasadami korzystania ze sprzgtow bedacych na wyposazeniu
pracowni

Wdrazanie ucznia do samodzielnosci

1. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych samodzielno$ci w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych i pracy na lekcji

2. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej — uczniowie poznajg zasoby i zachgcani sg
do czytelnictwa

3. Uczenie si¢ samodzielno$ci w: czasie spozywania positkow w stotéwce szkolnej, podczas
pobytu w $§wietlicy szkolnej i wlasciwego zachowania

Tolerancja dla innos$ci (Prawa Dziecka)

. Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi z Konwencji o Prawach Dziecka

. Poznanie obowigzkoéw ucznia

. Uswiadomienie dzieciom, do kogo moga si¢ zwrocic¢ z prosba o pomoc

. Uczestniczenie w pogadankach na temat tolerancji szacunku dla drugiego cztowicka
. Promowanie i organizowanie inicjatyw wolontarystycznych (np. Zbiorka nakretek)

Dbatos¢ o dobry klimat w szkole

. Obserwacja samopoczucia ucznia w szkole
. Diagnozowanie funkcjonowania ucznia w grupie rowiesniczej
. Wspotpraca z Samorzadem Uczniowskim

W N RO WN B

Ksztaltowanie postaw obywatelsko —
patriotycznych

. Uczniowie kultywuja tradycje zwigzane z najblizsza okolicg, krajem
. Poznajg symbole narodowe i europejskie
. Uczestniczg w uroczysto$ciach o charakterze szkolnym i panstwowym

Przygotowanie uczniow
do praktycznego wykorzystania wiedzy

. Nauczanie informatyki od | klasy
. Uczestniczenie w spektaklach teatralnych, filmowych i muzycznych
. Korzystanie z ro6znorodnych zrodet informacji

Propagowanie zdrowego stylu zycia

. Praca na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych, w inicjatywach dziatajacych w szkole

. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych

. Realizacja programow promujacych zdrowe odzywianie np. ,,Szklanka mleka”, Festyn Dyni i
wieto Truskawki

z.
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4. Ksztatcenie i wzmacnianie norm przeciwnych paleniu oraz piciu alkoholu wérod najmtodszych
poprzez pogadanki i zajecia warsztatowe

5. Wdrazanie informacji o higienie ciala, racjonalnym odzywianiu si¢

6. Fluoryzacja zgbow — program profilaktyczny

7. Rozwijanie sprawnosci fizycznej szczegolnie na lekcjach wychowania fizycznego

8. Dbatos¢ o czystos¢, fad 1 estetyke otoczenia

9. Organizacja konkursow wiedzy, plastycznych dotyczacych promocji zdrowia

10. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcOw w zakresie profilaktyki uzaleznien

w formie szkolen i Kurséw

Eliminowanie napi¢¢ psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami
szkolnymi oraz trudnos$ciami
w kontaktach z rowiesnikami

1. Organizacja zajgc:

— dydaktyczno — wyréwnawczych

— korekcyjno — kompensacyjnych

— profilaktyktycznych i psychoedukacyjnych

2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem, psychologiem
3. Wspotpraca z poradniag psychologiczno — pedagogiczna

Pomoc rodzicom, nauczycielom
W rozwigzywaniu problemow
wychowawczych

1. Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole i poza nig

2. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania

ze specjalistami

3. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem

4. Konsultacje dla rodzicow

5. Podejmowanie wspoélnych inicjatyw w zakresie rozwigzywania trudnosci lub eliminowania
zagrozen

6. Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty, regulaminami i programami

7. Udostgpnianie wykazu instytucji, gdzie mozna uzyska¢ pomoc specjalistyczng

8. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych $rodkow i substancji, a takze norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego poprzez uczestnictwo np. w radach szkoleniowych, kursach
I szkoleniach.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem, konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci
wszczecie procedury ,,Niebieskiej karty”.
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TRESCI I DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYM KLAS IV - VIII

Zadania o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Rozwoj osobowosci ucznia

1. Wspomaganie umiejetnosci samopoznania:

— wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu rozpoznawania wlasnych emocji, uczué,

predyspozycji i deficytow,

— wdrazanie do autorefleksji

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli:

— ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania zachowania i panowania nad emocjami
oraz kreowania wtasnego wizerunku

— wdrazanie do samooceny

3. Umiejetnos¢ wykorzystania wlasnego potencjatu:

— motywowanie do nauki

— rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniow

— stwarzanie warunkOw do realizowania dziatan wynikajacych z zainteresowan

— rozwijanie zdolno$ci tworczego myslenia

— kreowanie warunkow sprzyjajacych rozwojowi indywidualnych talentow 1 uzdolnien
— pomoc w radzeniu sobie z wtasnymi niedoskonato$ciami

— ksztaltowanie hierarchii wartos$ci

— praca z uczniem zdolnym

— praca z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych
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4. Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych, kotach zainteresowan

Rozwijanie wérdd uczniow umiejetnosci
niezbednych do wspotdziatania w grupie
rowiesniczej 1 wspOlpracy z dorostymi

1. Zapoznanie uczniéw z normami wspotzycia spotecznego poprzez:

— promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢

— poszanowanie praw i potrzeb innych

2. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych poprzez:

— wdrazanie do empatii

— wspolpraca w zespotach

— realizacja projektow

— ksztattowanie umiejetnosci efektywnego zachowania si¢ w sytuacjach trudnych, konfliktowych,
ryzykownych

3. Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez:

— ksztaltowanie umiejetnosci nicagresywnego rozwigzania konfliktow i zachowania si¢ w sytuacji
problemowej

— rozpoznawanie i nazywanie zachowan agresywnych

4. Rozwijanie umiejetnosci prawidtowej komunikacji, asertywnosci

5. Ksztattowanie wrazliwosci, otwarto$ci na odmiennos$¢, tolerancji

Przygotowanie do podejmowania
I pelnienia rol spotecznych
i obywatelskich

1. Zapoznanie uczniéw z dokumentami szkoty (Statut, regulaminy, procedury)

2. Wytworzenie potrzeby aktywnego udzialu w zyciu szkoly, stymulowanie postaw
prospotecznych poprzez:

— zachgcanie do aktywnego udzialu w zyciu szkoty

— poszanowanie mienia szkoty

— tworzenie zwyczajéw i tradycji szkoty

Zapoznanie uczniéw z prawami
i obowigzkami

1.Poglebienie swiadomosci uczniéw na temat praw i obowigzkow, oraz zasad szkolnych
i ogblnospotecznych (lekcje wychowawcze, pogadanki, spotkania z psychologiem, pedagogiem,
przedstawiciele Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej)

Propagowanie wiedzy na temat Europy
i Swiata

1. Organizacja Dnia Europejskiego
2. Godziny wychowawcze, spotkania tematyczne

Ksztattowanie postaw patriotycznych

1. Zapoznanie ucznidw z historig miasta i rejonu

2. Uczestnictwo w uroczysto$ciach, akademiach, apelach przygotowywanych przez uczniow

3. Ksztattowanie tozsamos$ci narodowej przy jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury innych
Krajow

4. Wykonanie okazjonalnych gazetek i dekoracji na holu szkoty
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Ksztaltowanie postaw i nawykow
proekologicznych

1. Zajecia na lekcjach przyrody, biologii, geografii chemii, fizyki
2. Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematyka ekologiczna
3. Dzialania ekologiczne: ,,Sprzatanie §wiata”, ,,Dzien Ziemi”

Zapobieganie samowolnemu
opuszczaniu zaj¢¢ lekcyjnych

1. Zapoznanie z Kodeksem Ucznia i wdrazanie do jego przestrzegania

2. Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zajec¢ lekcyjnych

3. Omowienie konsekwencji takich zachowan

4. Podejmowanie odpowiednich dziatan interwencyjnych w przypadku nierealizowania
obowiazku szkolnego

Stymulowanie deficytow rozwojowych,
W szczego6lnosci u dzieci
ze specyficznymi potrzebami
edukacyjnym

.Organizacja zaj¢c:

— dydaktyczno — wyréwnawczych

— korekcyjno — kompensacyjnych

— profilaktycznych i psychoedukacyjnych

. Indywidualne rozmowy z pedagogiem, psychologiem

. Wspolpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczng i innymi specjalistami

Pomoc materialna dzieciom z rodzin
0 niskim statusie materialnym

. Wspotpraca z MOPS
. Pozyskanie sponsorow
. Wspolpraca z parafig, Caritas, i inne organizacje pozarzadowe

Pomoc rodzicom, nauczycielom
W rozwigzywaniu problemow
wychowawczych

. Biezgce informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole i poza nig

. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem

. Konsultacje dla rodzicow

. Zapoznanie rodzicOw ze Statutem Szkoty, regulaminami i programami obowigzujacymi
na terenie szkoty

5. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych $rodkéw i substanciji, a takze norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego poprzez uczestnictwo w réznych formach doskonalenia:
kursach i szkoleniach

6. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania

ze specjalistami

B OWON—~LILWN—~WN

Integrowanie dziatan wychowawczych
szkoty i rodziny

1. Spotkania rodzicow z wychowawcami na zebraniach i indywidualne konsultacje.
2. Udziat rodzicoéw w organizowanych przez szkote uroczystosciach i imprezach szkolnych.
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Zdrowy styl zycia

1. Pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego trybu zycia na godzinach wychowawczych

I zajeciach edukacyjnych

2. Wdrazanie informacji o higienie ciata, racjonalnym odzywianiu si¢

3. Rozwijanie sprawnosci fizycznej szczegdlnie na lekcjach wychowania fizycznego

4. Dbato$¢ o czystos¢, tad i estetyke otoczenia

5. Organizacja konkursow wiedzy, plastycznych dotyczacych promocji zdrowia

6. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznien
w formie szkolen i kursow

Profilaktyka zagrozen

1. Srodki i substancje psychoaktywne:

— diagnoza §rodowiska ucznia

— wyposazenie uczniow, rodzicoOw i nauczycieli w wiedzg o uzaleznieniach i mozliwo$ciach
szukania pomocy w sytuacji siegania po srodki psychoaktywne

— gazetki $cienne, ulotki

— biezace informowanie rodzicow / prawnych opiekunow o widocznej zmianie w zachowaniu
dziecka, o swoich sugestiach i spostrzezeniach

2. Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie dyskryminacyjne, cyberprzemoc:

— systematyczna edukacja uczniow w zakresie radzenia sobie z wtasnymi trudnymi uczuciami
oraz w zakresie ochrony przed agresja, przemoca

— zapoznanie uczniow ze zbiorem zasad i norm obowigzujacych w szkole

— pogadanki, lekcje wychowawcze

— realizacja programu przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole

— stala wspolpraca z pracownikami szkoty w zakresie zaobserwowanych negatywnych zachowan
uczniow

— reagowanie na wszystkie niepozgdane zachowania ucznia

— spotkania z przedstawicielami Policji/Strazy Miejskiej dotyczace odpowiedzialnosci prawnej
0sob nieletnich

3.Uksztattowanie pozadanych spotecznie postaw wobec zagrozen cywilizacyjnych poprzez:

— propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen cywilizacyjnych (terroryzm, gtod, choroby,
kataklizmy)

— jak sobie radzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy

— omawianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu, ujawnieniem danych osobowych
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Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie | 1. Diagnoza Srodowiska:

— wczesne wykrywanie form przemocy wsrdd uczniow

wszczecie procedury ,,Niebieskiej Karty”
2. Wspolpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy i wsparcia

w szkoleniach

— ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem, konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci

3. Poglebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie problematyki przemocy, uczestnictwo

TEMATYKA ZAJEC W RAMACH PROGRAMU PROFILAKTYCZNO -
WYCHOWAWCZEGO

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

KLASA |

SARETE A

Samoregulacja
Rozpoznawanie uczu¢ i emocji
Dlaczego placzemy?

Jak by¢ dobrym przyjaicielem?
Co to jest ztos¢

Wychowawca

N o

Dobry dotyk — zty dotyk.
Sieciakowe lekcje

Psycholog, Pedagog

KLASA I

ok wbh e

Szacunek — inny, ale taki jak ja
Samoregulacja

Jak mowi¢ o tym, co czuje?
Dlaczego strach jest nam potrzebny?
Dlaczego zlo$¢ jest nam potrzebna?

Wychowawca

S

Dobry dotyk — zty dotyk.
Sieciakowe lekcje

Psycholog, Pedagog
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KLASA 11

ISARERE A

Odpowiedzialno$¢ — wazne stowo
Wspoldziatanie nasza silg

Jakie s3 moje mocne i stabe strony?
Co zrobi¢, gdy wszyscy si¢ ktdca?
Jak sobie radzi¢ z przemocy i agresja

Wychowawcy

~

Fake news
Przygody plika i foldera w sieci
Samoregulacja

Psycholog, pedagog

KLASA IV

ok wbh e

Czy wszyscy jesteSmy tacy sami? — szacunek, wsparcie
Jak zrozumie¢ konfilkt?

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Jak dochodzi do przemocy

Jak pomagac i si¢ bronic¢

Wychowawca

N o

»Sieciaki.pl. Poznaj bezpieczny internet!”
W porzadku czy nie w porzadku

Psycholog, pedagog

KLASAV

ag s wn e

Moje marzenia i plany

Co moge zrobi¢ ze swoim smutkiem

Jak dba¢ o swoje granice?

Jak sobie radzi¢ z agresja w sieci?

Co ogladamy w rozbitym lustrze — patostreamy

Wychowawca
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https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/scenariusze-zajec.html
https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/scenariusze-zajec.html

S

Jak radzi¢ sobie z hejtem Psycholog, pedagog
Ile jeste$ wart

~

KLASA VI Przeklinanie — tak czy nie Wychowawca
Jak radzi¢ sobie ze ztoscig

Co ogladamy w rozbitym lustrze — patostreamy

Awnh e

Cialo nie okre$la

5. Jak nie przejmowac si¢ oceng innych?

. Zajecia relaksacyjne Psycholog, pedagog
Jak radzi¢ sobie z hejtem

~N O

KLASAVII Wychowawca
Samoocena 1 poczucie wlasnej wartosci
Skad si¢ bierze agresja w sieci?

Jak reagowac na cyberprzemoc

Z%o0s¢, agresja, przemoc

Ciato nie okresla

o wbhE

Zajecia relaksacyjne Psycholog, pedagog
Jak radzi¢ sobie z hejtem

Zycie bez filtra, czyli lekcja o tym, co widzimy w social mediach
Nie dla bullyingu

© o N

KLASA
Vil

Wzloty i upadki okresu dojrzewania Wychowawca
Moje mocne strony

Jak stworzy¢ zgrany zespot
Przytul hejtera

ML
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5. Stop cyberprzemocy

Zajecia relaksacyjne

Jak radzi¢ sobie z hejtem

Nie dla autoagresji

Zycie bez filtra, czyli lekcja o tym, co widzimy w social mediach

© © N>

Psycholog, pedagog

SPODZIEWANE EFEKTY PROGRAMU PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEGO:

utrwalenie zachowan asertywnych;
umiejetne komunikowanie si¢ z otoczeniem;
wzajemna tolerancja wsroéd uczniow;

ponoszenie odpowiedzialnosci za swoje czyny;

wzrost wiedzy uczniow oraz rodzicOw na temat zagrozen zwigzanych z Internetem, autoagresja i przeciwdziatanie im

wzrost $wiadomosci i poszerzenie wiedzy na temat zdrowia psychicznego
wyksztalcenie poczucia wlasnej wartosci dziecka

znajomos$¢ zachowan w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych;

dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne, prowadzenie zdrowego stylu zycia;
rozwijanie zainteresowan;

$wiadome i umiej¢tne korzystanie z komputera, Internetu, TV;

prawidtowe reakcje w sytuacji zagrozenia;

zachowanie kultury i higieny osobistej;

sukcesy ucznidéw w szkole.
43




EWALUACJA PROGRAMU:

Przebieg pracy wychowawczo — profilaktycznej i jej efekty poddawane sa systematycznej obserwacji i ocenie (np. ankiety, rozmowy, konsultacje
indywidualne i grupowe, ewaluacja podejmowanych dziatan, analiza wnioskow). Informacje zwrotne pochodzace od ucznidw, rodzicow

I nauczycieli shuzg doskonaleniu pracy i stanowig podstawe do planowania zamierzen wychowawczych w kolejnym roku szkolnym.

Opracowany program wychowawczo-profilaktyczny powinien by¢ uchwalony przez Rade Rodzicow, w porozumieniu z Radg Pedagogiczna.

O sposobie tego porozumienia i formie potwierdzenia, ze ono nastgpito, decyduje szkota.

Przyjeto do realizacji uchwata Rady Pedagogicznej z dnia .......... r.
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