ul. Podrdznicza 26/28,

roctawskie Centrum Zdrowia 53-208 Wroclaw

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej tel. 713631223
REGON 000313331

NIP 894-24-60-800

Szanowni Rodzice / Opiekunowie

Serdecznie zapraszamy do udziatu w programie pn. ,Edukacja zdrowotna w profilaktyce
nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy” realizowanym przez Wroctawskie Centrum Zdrowia
SP ZOZ na zlecenie Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia.

Uczestnikom programu oferujemy:
1. Indywidualng edukacje prowadzong przez zespét specjalistow

Podczas wizyt uzyskacie Panstwo porady lekarza, psychologa, fizjoterapeuty/rehabilitanta
i dietetyka. Przewidziane sg 3 spotkania w ciggu roku u danego specjalisty. Edukacja
prowadzona bedzie w systemie stacjonarnym, przez telefon oraz w systemie online.

2. Grupowe zajecia aktywnosci fizycznej
informacja o formie i miejscach realizacji zaje¢ zostanie podana w terminie pézniejszym.
3. Grupowe zajecia w zakresie zdrowego Zzywienia

Warsztaty kulinarne prowadzone beda metodg warsztatowg polegajgca na wspdélnym
przygotowaniu przez dziecko i rodzica/opiekuna zdrowej przekaski.

W trakcie przygotowywania uczestnicy poznajg walory zdrowotne stosowanych sktadnikow .
Warsztaty zakoriczg sie wspdlng konsumpcjg. W trakcie jednego spotkania mozliwe bedzie
odbycie sie 2 warsztatow ( okoto 2 godziny).

Tematy warsztatdw do wyboru to np.: Zdrowe stodycze, kolorowe przepisy na zdrowie-
koktajle , smoothie owocowo-warzywne , pasty warzywne, zdrowe desery, zdrowe $niadania
i inne.

W zwigzku z zagrozeniem koronawirusem, warsztaty zywieniowe bedg sie odbywaty w
zwiekszonym nadzorze sanitarnym uwzgledniajgcym 2 metrowe odlegtosci pomiedzy
stolikami, na ktérych rodziny bedg przygotowywaty positki, stoty bedg dezynfekowane,
uzywane bedg jednorazowe naczynia, praca odbywac sie bedzie w rekawiczkach
jednorazowych. Przed wejsciem na warsztaty kazdy z uczestnikéw bedzie miat wykonany
pomiar temperatury ciata oraz wypetni ankiete epidemiologiczng, bedzie musiat
zdezynfekowac rece.

WWWw.spzoz.wroc.pl



http://www.spzoz.wroc.pl/

Udziat w programie ,Edukacja zdrowotna w profilaktyce nadwagi i otytosci u dzieci
i mtodziezy” jest bezptatny. Program finansowany jest z budzetu Miasta Wroctawia.

By moc uczestniczyé w programie musicie Panstwo przekaza¢ pielegniarce szkolnej
podpisang przez Was Wstepng Deklaracje Uczestnictwa w Programie.

Prosimy o jak najszybsze przekazanie Deklaracji do Pan Pielegniarek, poniewaz liczba miejsc
w programie jest ograniczona i o zakwalifikowaniu dziecka zadecyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Jezeli Panstwa dziecko zostanie przyjete do programu, skontaktujemy sie z Panstwem
telefonicznie, za posrednictwem sms-a lub e-maila.

Wiecej informacji otrzymacie Panstwo na stronie internetowej:

http://www.spzoz.wroc.pl/programy-zdrowotne/profilaktyka-nadwagi-dzieci

lub u koordynatora programu, pani Beaty J6zefowicz: e-mail: bjozefowicz@spzoz.wroc.pl
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